S’Biokisterl KW06

Regionale und saisonale Bio-Produkte aus dem Weinviertel

Unser aktuelles Zusatzangebot können Sie unserer Homepage entnehmen. 

Wir freuen uns über Ihre Bestellung.

Kisterl-Inhalt:
	Produktbezeichnung

	 Pilze

	Zwiebel gelb

	Kohlrabi

	Mangold

	 Radieschen 

	Salat Chinakohl

	Äpfel Topaz



Um einen reibungslosen Ablauf gewährleisten zu können, bitten wir Sie, etwaige Zusatzbestellungen, Urlaubspausen oder Änderungswünsche schriftlich (per Mail, oder SMS) bis spätestens Sonntagabend bekanntzugeben.
Rezept der Woche:  Chinakohl mit pikanter Pilzfüllung
	Zutaten
	Zubereitung

	1 Chinakohl > putzen und der Länge nach durchschneiden. Die

Herzblätter entfernen und diese fein schneiden.

1 große Zwiebel > ebenfalls fein schneiden und in

etwas Butter > in einer Pfanne andünsten. Darin die großen

Chinakohlblätter kurz mitdünsten. Mit

¼ l Wasser > aufgießen, mit

etwas Salz > würzen und weitere 5 Min. dünsten. Dann gut

abseihen.


	Für die Fülle:

1 Tasse
Kräuterseitlinge+Edelausternpilze > ev. putzen, blättrig schneiden und in

etwas Butter > dünsten. Die geschnittenen

Chinakohlherzblätter > zugeben und mitdünsten.

1 Ei und 2 EL Haferflocken > untermischen, mit

Salz und Pfeffer > würzen. Die gedünsteten Chinakohlblätter damit

füllen, zusammenrollen, mit

geriebenen Käse > bestreuen und im Rohr bei 180° C überbacken.

Schmeckt sehr gut als Beilage zu Fleischgerichten, aber auch als Hauptgericht mit Braterdäpfel!




